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OEMA: Elanéotat vopodoTNoT TS OIKINS LoV KOl PEYAAOV pPéPOvg
NG TEPLOYNS KOl GVYVOTATES OLOKOTES OAOKANPNGS NUEPUS

Bo emBoupovoa va Gog EVUEPOS® OTL KATA TN JIPKEWL TOV TEAELTOIWOV
TEVTIE ETOV TO omola gl HOVIHOS KATOWOG Hall e TNV OIKOYEVELL OV
TOATOPOVLOCTE OO GLYVES OTPOEIOOTOINTEC TOAVWPES OUKOTES VEPO,
pe mo mpdspateg avtéc e M. Tetdptne 11 Ampidiov xou ¢ Tpitng tov
[Taoyo 17 Anpiriiov.

Koaténmw tov avotépo cag Ba 6o mapakaiodco va, e TANPOPOPTGETE Yo
T €ENG:

1. Yrdpyetr Adyoc yia éva cvvenn) 6 OAEC TOL TIC VITOYPEDMGELS TOAITN,
Vo ToAomOPEITOl KOl VO U] TOV  OPEXETOL 1M KAALYTM  TNg
GTOL(EUDOOVS AVAYKNG, TOGO TNG OIKNG TOV OGO Kl TNG TOAVTAN000C
owoyeveiog tov (téooepa pikpd modwd: 11, 9, 5 etdv ko 14 unvav
TO0 TEAELTOIO) OTNV TEPLOYN TNG MOVIUNG KOTOWKIOG TOV, o0 NG
VOPOSOTNONG TNG KATOIKING TOV;

2. TMopdAinio Kot pe a@Ooppr| TO GLYKEKPYLEVO CNTNIOL OVOPOTIELLOL KO
Ba N0eha va TAnpoopnBd v 1 ev Adyw ToAcmwpio opeiletal o
KaxKoteyvia, mow Ko Tivog axplpdg kol av mpotibeote vo TV
OTTOKOTOGTIGETE OPLOTIKMG KOl O)L LLE NUILETPOL.



Agv eivar dvvatd vo avaykoalopacte vo mpoundevdpocte vepO—GTOK
(mooyo kol pn) pn toxdév kot BpeBodue v emopévn mpo OLGAPECTAOV
exmAnéenv (va un pmopodue onAadn va ELPIGTOVUE 1 VO TAUE TOVAALTA,
Y10 VO TO KOV TO AOVA) KOl TALTOYXPOVMG 000, TP TETPAYMVA TTO TEPO, O
GLYKATOIKOG TNG 1d10,¢ TEPLOYNS (KOt TOAD KOAG TpaTTel) va ToTilel TOV KNTO
TOL.

Ba cog mapoakarovca Beppd Yo TIg TVYOV EVEPYELEG cag 1 TNV avalnTnon
TOV OTOLOV TIGTEVETE OTL €ivar vTEHOLVOL Y1 TNV TAYVTEPT dVVATH] CMOOTN
EMIALON  TOL TPoavVOPEPOUEVOL TPOPANUATOC Ko emione Oa  oog
TOPOKOAOVo0 vo AAP® amavinon Kot Koprotepa Avoen oto Ctnpo
VOPOOOTNONG CGVTOD TOV HMIKPOV OIKIGUHOV, YOPIS VO  YPELNCTEL
0TTOLUONTOTE GAAY EVEPYELO.
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